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Entrenamiento profesional con pacientes simulados con IA

Atiende llamadas de pacientes simulados en crisis, recibe guia
clinica mientras intervienes y mejora sesién a sesion.



SQUE ES ADIPA LAB?

Una huevad frontera en la formacion en
salud mental

Adipa Lab es un hito donde la tecnologia de vanguardia y la practica clinica se
encuentran para transformar el aprendizaje. Al integrar Inteligencia Artificial
avanzada en el corazén de nuestras metodologias, traspasamos los esquemas
tradicionales de formacion teérica para abrir paso a un entrenamiento activo,
inmersivo y verdaderamente adaptativo.

A través de simulacion clinica impulsada por IA, podrds interactuar con escenarios y
perfiles diversos que reaccionan con matices psicoloégicos realistas frente a tus
intervenciones. Ejercita el criterio clinico, la empatia y la toma de decisiones en

situaciones que —por su sensibilidad o complejidad— suelen ser inaccesibles
durante la formacién académica clasica.

éPor qué la IA redefine la simulacioén en salud mental?

Realismo y adaptabilidad:

II La IA ajusta sus respuestas al estilo, tono y estrategia del terapeutaq,
generando interacciones dindmicas e impredecibles, como en la vida real.

Entorno seguro para la experimentacion:

2 Permite cometer errores, explorar diferentes marcos teéricos y aprender
de los resultados sin consecuencias éticas ni clinicas.

Analitica y retroalimentacion profunda:
3 Genera insumos precisos sobre tu desempeno, acelerando la curva de
aprendizaje y el desarrollo de competencias aplicables.

Como parte del ecosistema académico de ADIPA, Adipa Lab integra conocimiento,
tecnologia y retroalimentacion personalizada. Un avance decisivo hacia una
formacion reflexiva y a la vanguardia de los desafios reales de la salud mental.




| ¢A quién va dirigido?

Para profesionales de la psicologia y la salud mental que busquen fortalecer sus
competencias clinicas mediante experiencias practicas de simulacion con IA.

Etapas iniciales: Con experiencia:

Terapeutas con experiencia
interesados en perfeccionar su
capacidad de andlisis, toma de
decisiones e intervencién clinica
en un entorno protegido.

Profesionales en etapas iniciales
de ejercicio, que requieran mayor
entrenamiento frente a situaciones
complejas.

| Objetivo general

Fortalecer las competencias clinicas de profesionales de la psicologia
y la salud mental mediante experiencias de simulacion orientadas al
entrenamiento practico, la toma de decisiones y el perfeccionamiento
de habilidades de intervencion.

o Objetivos especificos

@ Entrenar la toma de decisiones clinicas frente a escenarios complejos,
criticos o de alta exigencia profesional.

@ Fortalecer el razonamiento clinico mediante experiencias de intervencion
que permitan analizar las decisiones adoptadas y sus implicancias.

@ Retroalimentar el desempeno profesional de manera continug, identificando
fortalezas y oportunidades de mejora durante el proceso de aprendizaje.

@ Personalizar las trayectorias de aprendizaje a partir de las necesidades y
brechas detectadas en el desempefio de cada profesional.

@ Integrar los conocimientos adquiridos en cursos, diplomados y otras
instancias formativas de ADIPA con su aplicacion en escenarios clinicos
simulados.




| ccémo funciona? nu||||‘||||>

Practica con pacientes simulados,
aprende en cada llamada

. Elige un caso: Selecciona entre 9 pacientes virtuales en crisis,
PASO O1: .
ordenados de menor a mayor dificultad.

. Atiende la llamada: El paciente reacciona con matices
PASO 02: i . . s
psicolégicos realistas frente a tus intervenciones.

PASO 03: Recibe guia clinica: Orientacién en el momento para ajustar tu
’ intervencion y volver a intentarlo.

PASO 04: Revisa tu informe: Tras cada sesion se genera un informe de
’ desempefio. Ve cOmo mejoras sesion a sesion.
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Tus sesiones son privadas

La evaluacion es formativa: se enfoca en tu intervencion,
no en ti. Equivocarte es parte de aprender.

Transcripcién y evaluacion por turno
@ en «Intervenciones»

& Solo visibles para ti (o tu docente, en
- planes institucionales)

Recomendaciones de programas
ADIPA segun lo que necesitas reforzar



| Requisitos de aprobacion

6 sesiones ifi
completas de 60% de aprobacion Eéﬁ::gf:;: g)?.:.;
simulacién con minima, equivalente 3utom6tica enla
acientes clinicos a una nota 4.0.
p enes oV plataforma.

Completa 6 sesiones de simulacion:
Realiza un total de 6 sesiones completas con pacientes
clinicos virtuales.

Recibe un informe tras cada sesion:
Cada sesioén genera un informe de desempefio con tus
fortalezas y oportunidades de mejora.

Se calcula tu nota final:

Se promedian tus 6 mejores sesiones, que pueden ser del
mismo caso. Puedes tener sesiones con notas inferiores,
siempre y cuando el promedio final supere el 4.0.

Obtén tu certificado:
El documento incluye tu porcentaje de aprobacién y la nota
equivalente segun la escala de tu pais.




| Tu ruta de entrenamiento

Los 9 casos avanzan de menor a mayor dificultad para que fortalezcas tu criterio

clinico paso a paso.

Entrenamiento Clinico en Primeros Auxilios Psicolégicos

Dificultad baja Dificultad media Dificultad media-alta Dificultad alta

1 p 3 4

Carolina Diego Camila

Javiera

Dificultad baja

/

Caroling, 34 anos
Zona de inundaciones - Desastre - Inundacion
Evacué de madrugada por una inundacién con su

hijo de 8 afios y su madre adulta mayor; esté
empapada, desbordada y no da abasto.

19 min. aprox. Ella

J

/

Dificultad media

Camila, 29 afios
Asalto con arma
Sufrié una encerrona con arma de fuego hace 90

minutos; le robaron auto, documentos y llaves, y
teme que los asaltantes vuelvan.

19 min. aprox.

Ella

6 7 8

Patricio Matias Herndn

Dificultad media

/

Diego, 28 afios
Crisis de pénico

Ataque de pdnico en curso, solo en su
departamento. Cree que estd pasando algo grave.

10 min. aprox. El

N

J

/

Dificultad media

Rosaq, 65 anos
Desastre - Terremoto

Tras un terremoto 8.1 con alarma de tsunami, esta
sola en casa, con dolor en el pecho y no se siente
capaz de evacuar.

19 min. aprox. Ella




Dificultad media-alta

Javiera, 36 anos
Violencia intrafamiliar
Encerrada en el bafo con sus dos hijos tras ser

agredida por su pareja, que amenazd con volver y
tiene llaves del domicilio.
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12 min. aprox. Ella
Dificultad media-alta
Matias, 14 afios

Violencia escolar

Presencid una pelea escolar que escald con un
arma blanca; estd solo en una sala de resguardo y
no quiere volver al patio.

19 min. aprox. El

~

Dificultad media-alta

Patricio, 68 afios
Desastre - Incendio
Perdi6 completamente su casa de mds de 30 afos

en un incendio forestal; estd en un albergue,
apagado y con desesperanza.

J

Dificultad alta

/

Julia, 45 anos
Crisis de salud mental (tercero)

Su hijo adolescente atraviesa un brote psicético
con amagos de incendio y la amenazd; ella estd
encerrada en su pieza pidiendo ayuda.

Ella

19 min. aprox.
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19 min. aprox. El
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Dificultad alta

Hernan, 72 afios
Duelo
Hace pocas horas le avisaron que su Gnico hijo

murié en un accidente; estd solo en casa, sin avisar
a nadie.

19 min. aprox. El

~
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Informacion Comercial

Prueba Adipa Lab gratis durante 10 minutos con tu cuenta ADIPA y
entrena tu intervencién en crisis en un entorno seguro.

PLAN ESENCIAL PLAN PRO

$21.990c:r $44.990c.»

2 h (6 sesiones) 5 h (15 sesiones)

Medios de pago

Tarjeta de crédito: Hasta 6 cuotas sin interés.
Cuotas con débito: Hasta 3 cuotas sin interés.

[>) Compra aqui

¢Tienes dudas o quieres conocer nuestros descuentos y
promociones vigentes? jEstoy aqui para ayudarte!

Andrea Sepulveda
Coordinadora Académica

Escribeme por Whastsapp
haciendo clic aqui
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https://adipa.cl/adipa-lab?utm_source=Brochure&utm_medium=PDF&utm_campaign=adipa-lab&utm_content=cta_Brochure
https://wa.link/lmnym1



